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CORPOS EM EQUILIBRIO

e A primeira condi¢do de equilibrio de um corpo corresponde a Primeira Lei de
Newton e escreve-se através da expressao vectorial:
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e A segunda condi¢do depende ndao apenas das forgas que estdo aplicadas, mas
também do ponto de aplicagdo das mesmas.

e Se pensarmos num corpo em que as unicas forgas presentes sao o seu peso e a forca
normal ao plano onde este se encontra. Verifica-se que, para que o corpo se
mantenha em repouso, ¢ necessario que a vertical que passa sobre o seu centro de
massa se encontre sobre a sua base de sustentagdo. Ou seja, enquanto que na
situacdo c) 0 corpo movimentar-se-4, nas situagdes a) € b) os corpos manter-se-ao
em repouso.

a) b) c)

e A grandeza que permite estabelecer a segunda condicdo de equilibrio num corpo
rigido ¢ o momento da forga. Que ¢é também uma grandeza vectorial, cujo médulo é
dado por:

onde: F' ¢ o valor da forga, d ¢ a distancia do ponto de aplicagdo da forca ao ponto de
rotacdo e « ¢ o angulo formado pela forca e pelo vector que liga o ponto de aplicagdo
da mesma ao ponto de rotagao.
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e Relacdo entre os momentos das forcas aplicadas a um corpo e o sentido do seu
movimento de rotacao.
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e Assim, para que haja equilibrio € necessario cumprir-se também a segunda condi¢ao

I, =0

i

de equilibrio:

EQUILIBRIO DO CORPO HUMANO

e Exemplos de corpos em equilibrio:
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O MECANISMO DAS ALAVANCAS

e Uma alavanca ¢ uma maquina simples formada por uma barra rigida que pode rodar
em torno de um ponto fixo, ao qual se chama fulcro.

e As alavancas podem ser classificadas em trés classes:

2



http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP

forga : 7 dy 7 _ s

d,  fulcro 1 fu]croi 7 ‘ ‘ 1 fulcro
i B [l ‘ 120
| S e
| A E |
o ] - . forga
d £ forca ‘—dl—_’ | §
peso hgeso peso *
classe 1 classe 2 classe 3

Aplicando a segunda condicao de equilibrio a uma alavanca verifica-se que:

F—Pdl

2

Se definirmos como amplificagdo mecanica a razao entre a amplitude do peso ¢ a
forca efectuada, F, obtém-se:

_P_4
nm - F -
1
Aplicando a equagdo anterior as alavancas da classe 3 (aquela as quais o nosso braco
pertence), verificamos que a amplificacio mecanica ¢ menor que 1...!!! Entdo

porque utilizara o nosso corpo esta classe de alavancas?

Para responder a esta questdo, atente-se na seguinte figura (a letra v representa
velocidade e a letra L representa distancia):
Direccio e sentido

Vi
peso
da Forga

...e conclua-se que:

A titulo de exemplo, estude-se o caso do brago, aplicando este formalismo.
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e Verificar-se-4 que a for¢a necessaria para icar um corpo cujo peso ¢ P ¢
aproximadamente 10P.

ELASTICIDADE E COMPRESSAO

o Ir-se-a estudar a deformacdo de corpos sob a ac¢do de forcas de distensdo e de
compressao.

e A deformacao de um corpo ¢ definida através da razao:

Al

[

onde: / ¢ o seu comprimento e A/ a variacdo desse comprimento.

&

e O comportamento tipico de um corpo sujeito a este tipo de forcas pode ser descrito
através de um grafico da tensdo que lhe estd aplicada em fun¢do da deformagdo a
que fica sujeito:
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e Na regido elastica, o material pode ser caracterizado através do seu Modulo de

Young:

e Uma discussdo interessante ¢ aquela que deriva da analise do Modulo de Young do
tecido 0sseo e das suas componentes em separado:

Osso compacto

tensao

omponente mineral

Componente proteica

deformacgao

Moédulo de Young
(10" N m?)

Compressao
0ss0 compacto 1.02
componente mineral 0.64
componente proteica <0.001
Distensao
0ss0 compacto 2.24
componente mineral 1.66
componente proteica 0.02

¢ Quanto aos tecidos moles, formados maioritariamente por moléculas que se cruzam
e que manifestam uma grande elasticidade (por este motivo, estes tecidos sao,

muitas vezes, denominados elastomeros), apresentam Modulos de Young na ordem
de 10°a 10° N'm™.

- .

e

b)

FORCAS IMPULSIVAS E RUPTURA DOS TECIDOS

e O comportamento dos tecidos face as forcas que lhe estdo aplicadas depende, ndo
apenas da intensidade da forca, como também do intervalo de tempo durante o qual
ela lhe estd aplicada. As forgas impulsivas sdo caracterizadas por serem forgas muito
intensas, mas de curta duracao.

e O valor médio de uma forca impulsiva relaciona-se com a variagao da quantidade de
movimento de um corpo através do teorema do impulso:

I=Ap &

F _At=mv

med f

my, —my

) i
At

-myv, S F =



http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP

e Com base nesta expressao, porque sera que os efeitos causados por uma queda num
solo mole sao muito diferentes daqueles que ocorrem quando a queda € sobre um
solo duro?

o Qual ¢ a altura maxima a que um individuo se pode atirar sem que haja fractura das
pernas? (Considere que a queda ¢ feita no cimento - Az = 107 s; que a pressdo
maxima ]germitida pelos ossos ¢ P=10° N m™; que a area dos calcanhares é
A =2 cm” e que a massa do individuo ¢ m = 70 kg). (Resposta: aproximadamente
42 cm). (Sugestao: O que acontecera se o chao for menos duro? Pense que, nesse
caso, o tempo de colisdo podera ser cerca de oito vezes superior...)
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