BIOETICA NA PERSPECTIVA
DE UM FISICO -
algumas situac¢oes concretas

Carla Silva

Departamento de Fisica da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade do Algarve




[ndice

Introducao

O direito a informacao

Questoes relacionadas com a experimentacao
Doentes dos servigos de oncologia

Doentes dos servi¢os de neurologia



INTRODUCAO

O surgimento da Bio¢tica:

» Preocupacoes muito antigas (IV-V séc. A.C.) - o juramento de
Hipocrates - a ac¢do sempre € somente direccionada para o
beneficio do doente.

 Varios foram os factores que desencadearam uma nova
reformulacio da Bioética durante o ultimo século:

a) abuso na experimenta¢cdao em humano;
b) utiliza¢ao de novas tecnologias;

c¢) insuficiéncia dos referenciais éticos tradicionais.



INTRODUCAO

a) Experimentacio em humanos

« Descoberta de experi€ncias macabras realizadas durante a 2°
guerra, nomeadamente, em judeus, nos campos de concentracao.

« Experiéncias em doentes mentais, em 1dosos, em reclusos €, no
geral, em grupos excluidos socialmente.

« Necessidade de introduzir ensaios farmacoldgicos.

Todos estes factores desencadearam, em todo o mundo, a criacao
de comissoes que fiscalizaram estas actividades.



INTRODUCAO

b) O surgimento de novas tecnologias

Actualmente € possivel:

e manter vivo um recém nascido com multiplas afeccoes;
e manter vivos doentes terminais;

e realizar transplantacdo de orgaos;

e suprir problemas de infertilidade;

» realizar diagnosticos pré-natais;

e recorrer a terapias genéticas...

Que critérios usar na utilizacao destes meios?



INTRODUCAO

¢) Necessidade de novos referenciais éticos

« A ¢tica paternalista de HipOcrates nao dava resposta ao direito a
autonomia do doente;

* a teologia baseada na le1 natural ndo se adaptava as novas
tecnologias;

* 0s problemas sociais provenientes dos novos desafios nao se
enquadravam na relagdo meédico/doente tradicional;

e a ci€ncia deparou-se com a questao: continuar a buscar a
verdade, porque a verdade ¢ o Bem ou abandona-la pelos riscos
que acarreta?



INTRODUCAO

Ambito e caracteristicas da Bioética

0 objecto da bioética ¢ muito diverso, ndo necessariamente de
ordem medica: ao nivel amimal, ecologico, econdomico, etc;

« 0s problemas colocados devem ser discutidos e resolvidos por
toda a sociedade, por este motivo, deve proceder-se a uma
informacao cuidada e objectiva de todos os problemas;

* deve, ainda, existir abertura por parte dos intervenientes para
uma discussdao que tenha em conta a diversidade de valores,
opinides ¢ até linguagens.



O DIREITO A INFORMACAO

« O doente deve ter sempre o direito de escolha.
* E, por 1sso, tem que estar muito bem informado.

* Necessidade de enquadramento juridico. Os passos a cumprir
$ao:

- 0 doente deve estar capacitado para tomar decisoes.

- 0 médico deve fornecer clara e objectivamente a
informacao necessaria para a decisao do doente (referir o
previlégio terpéutico).

- 0 doente tem que compreender.



O DIREITO A INFORMACAO

Outras questoes relevantes:

- Necessidade do consentimento ser dado por escrito.

- As doencas que envolvem riscos publicos devem ser
analisadas a parte.

- Avaliacao do balango custo/beneficio, partilhado entre o
medico e o doente.

Ex a discutir: Doente que fo1 operado a epilepsia e que
ficou em coma.




EXPERIMENTACAO

Experimentacao animal

* Inevitabilidade da experimentacao animal.

e Necessidade de evitar sofrimento desnecessario €
experiéncias redundantes.

Experimentacdo em humanos

» Necessidade de existéncia de um protocolo, sempre com a
colaboracao de um meédico.

* Necessidade de justificar que a experiéncia seja realizada em
humanos

« Cumprimento dos seguintes principios:
- principio do respeito pela pessoa;
- principio da beneficéncia;
- principio da justica.



EXPERIMENTACAO

A pessoa deve ser um fim € ndo um meio.

« Numa experiéncia os beneficios devem ser maximizados € os
maleficios minimizados. Deve reconhecer-se que, em certas
ocasioes, nem uns nem outros poderao ser efectivamente
contabilizados.

* Os critérios de seleccdao devem ser equitativos: riscos e
beneficios devem ser justamente distribuidos.

Experimentacdo em determinados grupos

 Casos especiais: gravidas, criangas, pessoas 1dosas, incapazes,
reclusos.

Ex. a discutir: Magnetocardiografia fetal




DOENTES ONCOLOGICOS

* Nos doentes oncologicos a questao da verdade coloca-se de
uma forma crucial.

« A 1mportancia da experimentagdo nestes doentes. Ha solugoes
de terapia personalizada...

A importancia dos cuidados paliativos.

Ex. a discutir: Doentes com epilepsia , tratados no IPO.




DOENTES DO FORO
PSIQUIATRICO

* O problema da normalidade.

Ex. a discutir: Doentes com automatismos de marcha._

O problema da responsabilidade.

Ex. a discutir: Doente com regressao a infancia.

* O problema da terapia. Em alguns casos, a terapia envolve
perdas de capacidades ao nivel cognitivo.

Ex. a discutir: Novamente a cirurgia da epilepsia.




LINHAS DE DISCUSSAO

* De que forma se podera parar a Ciéncia, evitando o seu uso
indevido, nomeadamente ao nivel da accao ética?

 Que critérios se poderao usar na gestao dos recursos? Poderao
estes critérios serem, de facto, justos?

* Que autonomia dar aos profissionais de satde e aos cientistas
em geral na resposta a estas questoes?

« Como gerir as liberdades dos doentes que colocam em causa a
saude publica?

*Qual a importancia da formac¢ao cientifica dos cidadaos no
ambito da Bioética?



